
Ich habe euch mit Wasser getauft, er aber wird euch mit dem Heiligen Geist taufen. 
 

Wir sind mit Wasser und im Heiligen Geist getauft.  

In der Bibel werden unter anderem folgende Früchte des Heiligen Geistes genannt:   

"Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue. " 

(Gal 5,22) 
 

Es ist möglich, dass es in der Adventszeit sehr stressig ist und deshalb zum Beispiel Geduld auf 

der Strecke bleibt.  

Womit oder mit wem möchte ich die Geduld neu einüben?  

   

   

  
 

Wenn ich möchte, bitte ich den Heiligen Geist um Unterstützung beim Weiter-Stricken meines 

Geduld-Fadens.  

Geduldsfaden flechten: wenn ich drei Fäden ineinanderflechte, ist der „Geduldsfaden“ stärker. 

Suche Dir drei Farben aus! Was bedeutet jede Farbe für Dich? 

   

   

  

 

Vielleicht es nicht die Geduld, sondern etwas anders, das mir schwerfällt oder fehlt. 

Ich kann den Heiligen Geist auch in meiner ganz persönlichen Angelegenheit um Unterstützung 

und Hilfe bitten. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


